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manipulacion de alimentos. La entidad debe tener un plan de capacitacion continuo y permanente para

el personal manipulador de alimentos desde el momento de su contratacién y luego ser reforzado

mediante charlas, cursos u otros medios efectivos de actualizacidn. Dicho plan debe ser de por lo menos

10 horas anuales.

PRACTICAS DE HIGIENE PERSONAL CUERPQ:

El bafio diaric es indispensable, utilizando agua y jabdn, igualmente Lla higiene oral.

CABELLOC:

Lavese el cabello de manera regular.

Mantenga el cabello recogido y cubierto totalmente mediante cofia, malla o gorra.

Los hombres llevaran el cabello corto y protegido con una cofia, gorro o malla. Si tienen
barba, bigote opatillas anchas, las debe mantener cubiertas utilizando una mascara.

No debe peinarse mientras tenga la ropa de trabajo.

Las mujeres no podran usar maquillaje a excepcion del maquillaje permanente.

MANOS:

Se debe realizar el lavado de manos cada vez que sea necesario y siguiendo el siguiente

procedimiento:

Méjese las manos con agua y aplique la cantidad de jabén antibacterial necesario para
extenderlo portoda la superficie de las manos hasta los codos.

Frétese enérgicamente ambas palmas con movimientos rotatorios y frétese la palma

de la manoderecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y

viceversa.

Frotese las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta agarrindose los

dedos.

Frotese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo rodedndolo con la palma de
la manoderecha y viceversa,
Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda

haciendo unmovimiento de rotacion y viceversa, sin olvidar limpiar por debajo de las ufas.

Enjudguese las manos con agua y séquelas completamente con una toalla desechable,

utilice ia toallapara cerrar el grifo.

Realice el procedimiento anterior cuando:
Antes de comenzar el trabajo.
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Utilice peto para el lavado de menaje, equipos y utensilios, el cual debe ser largo y liviano, en
material impermeable y preferiblemente de color claro y mantenerse limpio.
El uniforme debe utilizarse de manera completa y adecuada, debe ser de uso exclusivo para el

trabajo, no se usara para salir a la calle, debe dejarse en el vestier y permanecer limpio.

CALZADO
Utilice zapatos de material resistente e impermeable, holgados, cerrados y con suelas
antideslizantes.
No debe estar descalzo en drea de preparacién de alimentos.

Mantenga el calzado limpio y en buenas condiciones.

USO DE GUANTES
De ser necesario el uso de guantes, éstos deben mantenerse limpios, sin roturas o
desperfectos y ser tratados con el mismo cuidado higiénico de las manos sin proteccidn.

EL USO DE GUANTES NO EXIME EL LAVADQ DE MANOS.
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e Pérdida del empleo.”

» Sanciones, multas y hasta cércel por atentar contra la vida de seres humanos,

» Pérdida de la reputacidn.

» Pago de hospitalizaciones y/o indemnizaciones a las victimas de una intoxicacidn
alimentaria,

» Pérdida de la moral de los empleados, menor motivacidn para el trabajo,
rendimientos econémicosmas bajos, menores beneficios y reduccién de la vida Gtil

de los productos.

BENEFICIOS DE UNA BUENA PRACTICA HIGIENICA

» Usuarios bien alimentados.

* Mejores rendimientos y beneficios.

¢ Ambiente de trabajo mas seguro y agradable.

s Satisfaccidén de los usuarios.

* Mayor tiempo de vida Gtil de los productos.

* Apoyo y satisfaccidn de las autoridades responsables {(SDIS-SDS).
e Satisfaccion personal y Laboral.

» Buena reputacién para usted y su unidad operativa.

REGLAS DE ORO PARA PREVENIR ENFERMEDADES DE
ORIGEN ALIMENTARIO

* Mantenga un gran nivel de higiene personal y haga que todos cumplan las BPM.

+ Manipule tos alimentos lo menos posible.

+ Mantenga los alimentos a las temperaturas adecuadas durante los :..m:,_nom optimos.

* No pruebe comida con las manos.

e Tenga separadas las 3reas de preparacién de alimentos crudos y cocinados.

Cra. 7 No. 32 - 18/ Ciudadela San Martin i
Secretaria Distritai de integracien Social ;
Tel: (1) 327 97 97 ,
www.integracionsocial.gov.co 7

! ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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NOMBRES Y APELLIDOS CARGO DEPENDENCIA FIRMA
\Iu\ll..wv\w\?up

RAFAEL COGOLLO AHUMEDO

Responsable del
Servicio

Jardin Infantil La
Florida

SANDRA MARITZA RAMIREZ
SANDOVAL

Apoyo Administrativo

Jardin Infantil La
Florida

p—

Onafodlsg

LAURA ANDREA ORTEGA
GARCIA

Técnica Profesional
en Atencién a la
Primera Infancia

Jardin Infantil La
Florida

W%» CRTER
EPRCA

NEIDY JICETH JIMENEZ
MAHECHA

Profesional en
Atencién a la Primera
Infancia

Jardin Infantil La
Florida

JULIETH NATALIA GARAVITO
VARGAS

Profesional en
Atencidén a la Primera
Infancia

Jardin Infantil La
Florida

—~

o

YENY EMILCE GUALDRON

Profesional en
Atencién a la Primera

Jardin Infantil La

LISCANG infancia Florida Q mg\
u 7
= - - A
ELSA ADRIANA VASQUEZ ?M::MMHMM%W_ Jardin Infantil La
AGUIRRE ) ) Florida M a V&Eﬁ Ueeges,
Primera Infancia
ANA VICTORIA OBANDO koﬂmmm%“ﬂﬂ era | Jardin Infantil La |, Lo o
BULLA Florida T o

Infancia

ALEJANDRA MILENA
SERRATO SUAREZ

Técnica Profesional
en Atencidn a la
Primera Infancia

Jardin Infantil La
Florida

GRACE CAROLINA VARGAS
FAJARDO

Profesional en
Atencion a la Primera
Infancia

Jardin infantil La
Florida

Secretarta Distrital de Integracion Social

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin h

Tel.: (1) 327 87 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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